HEJ DZIEWCZYNY!
TYM RAZEM OPOWIEM WAM O... SZACHOBOKIE.
TO NOWA, DOSYC NIECODZIENNA DYSCYPLINA SPORTU...
BY J4 UPRAWIAC, TRZEBA NIE TYLKO MIEC SWIETNA
KONDYCJE FIZYCZNA, ALE | INTELIGENCJE. TA DYSCYPLINA
UDOWADNIA, ZE BOKSER MUST UZYWAC NIE TYLKO
PIESCI, ALE TEZ SZARYCH KOMOREK.

Ta niezwykta dyscyplina faczy sport
umystowy ze sportem walki. Zawod-
nicy muszg zaréwno by¢ genialnymi
strategami i mie¢ zelazng kondycje.
Pojedynek sktada sie¢ maksymalnie

z 11 rund: sze$ciu 4-minutowych rund

szachowych i pieciu 2-minutowych

rund boksu. Pomiedzy kazda z rund
jest minutowa przerwa. Mozna wtedy
ubrac sie, sciagna¢ rekawice, ewentu-

alnie sprawdzic, czy wszystkie zeby s
na swoim miejscu... Wygrywa sie przez
zamatowanie (szach-mat) przeciwnika
na szachownicy, albo przez znokautowa- ‘
nie przeciwnika na ringu. Kiedy na sza-

chownicy mamy remis, a braknie juz rund

- wygrywa ten, kto zdobyt wiecej bokser-

skich punktow. Jesli tu takze jest remis

- wygrywa grajacy czarnymi pionkami.

R‘A Wydaje sie, ze ta gra faworyzuje jednak
sifg fizyczng, bo przeciez o wiele tatwiej
KROTKASASOTKOSU jest zniszczy¢ rywala na ringu. | wcale nie I
SZACH i ). trzeba znac regut gry w szachy. Wystarczy
(ang. Chess boxing)- przetrwaé pierwsza runde szachowa,
by w drugiej zada¢ decydujacy cios np...
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SZaChO Szachoboksu!
www.wcbo.org

 OPROCZ SZACHOBOKSU
NA SWIECIE POPULARNOSCIA CIESZA SIE
JESZCZE DYSCYPLINY. KTORYCH NAZWY MOWIA
SAME ZA SIEBIE: NOSZENIE ZON, NURKOWANIE
W SCIEKY NA ROWERZE GORSKIM,
ORAZ GONIENIE SERA.



