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Ta niezwykła dyscyplina łàczy sport  
umysłowy ze sportem walki. Zawod-
nicy muszà zarówno byç genialnymi 
strategami i mieç ˝elaznà kondycj´. 
Pojedynek składa si´ maksymalnie  
z 11 rund: szeÊciu 4-minutowych rund 
szachowych i pi´ciu 2-minutowych 
rund boksu. Pomi´dzy ka˝dà z rund 
jest minutowa przerwa. Mo˝na wtedy 
ubraç si´, Êciàgnàç r´kawice, ewentu-
alnie sprawdziç, czy wszystkie z´by sà 
na swoim miejscu... Wygrywa si´ przez 
zamatowanie (szach-mat) przeciwnika 
na szachownicy, albo przez znokautowa-
nie przeciwnika na ringu. Kiedy na sza-
chownicy mamy remis, a braknie ju˝ rund 
- wygrywa ten, kto zdobył wi´cej bokser-
skich punktów. JeÊli tu tak˝e jest remis 
- wygrywa grajàcy czarnymi pionkami. 
Wydaje si´, ˝e ta gra faworyzuje jednak 
siłà fizycznà, bo przecie˝ o wiele łatwiej 
jest zniszczyç rywala na ringu. I wcale nie 
trzeba znaç reguł gry w szachy. Wystarczy 
przetrwaç pierwszà rund´ szachowà,  
by w drugiej zadaç decydujàcy cios np...  
w nos.Dyscyplina ta wià˝e si´  

z... komiksem. WymyÊlił jà  

w 2003 roku Holender Iepe  

Rubingh. Pomysł zaczerpnàł  

z komiksu genialnego autora  

i rysownika francuskiego, Enki 

Bilala „Zimny Równik”, w którym 

pojawił si´ wàtek pojedynku  

szachoboksu.

KRÓTKA HISTORIA  

SZACHOBOKSU  

(ang. Chess boxing):

NIE WIERZYCIE?!  
TO SPRAWDZCIE  

NA STRONIE  
Mi´dzynarodowej  

Organizacji  
Szachoboksu!  

www.wcbo.org

HEJ DZIEWCZYNY! 
TYM RAZEM OPOWIEM WAM O... SZACHOBOKSIE.  

TO NOWA, DOSYĆ NIECODZIENNA DYSCYPLINA SPORTU... 
BY JĄ UPRAWIAĆ, TRZEBA NIE TYLKO MIEĆ ŚWIETNĄ 

KONDYCJĘ FIZYCZNĄ, ALE I INTELIGENCJĘ. TA DYSCYPLINA 
UDOWADNIA, ŻE BOKSER MUSI UŻYWAĆ NIE TYLKO 

 PIĘŚCI, ALE TEŻ SZARYCH KOMÓREK.

OPRÓCZ SZACHOBOKSU  
NA ŚWIECIE POPULARNOŚCIĄ CIESZĄ SIĘ 

JESZCZE DYSCYPLINY, KTÓRYCH NAZWY MÓWIĄ 
SAME ZA SIEBIE: NOSZENIE ŻON, NURKOWANIE 

W ŚCIEKU NA ROWERZE GÓRSKIM,  
ORAZ GONIENIE SERA.


